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Lesni druzina

“ Milujes-li kvétinu, kterd vyrostla na néjaké hvézdé, rad se v noci divas na nebe.
VsSechny hvézdy rozkvétaji kvétinami...

Antoine de Saint Exupéry: Maly princ

V pojeti skolniho vzdélavaciho programu Zakladni skoly Liska je Skolni druZina nazyvana Lesni
druzZinou stejné jako ndzev tohoto vzdélavaciho programu. Tento nazev lépe vystihuje podstatu
¢innosti, které se v ni odehravaji, a je v souladu s koreny lesni pedagogiky, ktera je pro nas zasadnim
prvkem vzdélavaciho procesu.

Vétsina lidské historie je spojena s tim, Ze déti travily vétSinu svého ¢asu venku. Avsak s postupujicim
¢asem a zménami v Zivotnim stylu roste prvni generace, ktera je pod stfechou vice nez venku.
Alarmuijici je skutec¢nost, ze kazdé druhé ceské dité dnes travi venku méné nez jednu hodinu denné.
Tato zména ma potencial negativné ovlivnit fyzické i dusevni zdravi déti, a proto je dllezZité prijmout
opatteni, kterd jim umoZni znovu objevit hodnotu a radost z pobytu v pfirodé.

Pedagogové — vychovatelé Skolni druziny jsou v rdmci tohoto skolniho vzdélavaciho programu
nazyvani Pravodoci. Jejich primarnim Ukolem je vést déti bezpecné a podporovat je v objevovani
a poznavani okolniho svéta a sebe sama.

Jsme presvédceni, Ze pobyt v pfirodé ma klicovy vliv na celkovy rozvoj déti a poskytuje jim jedinecné
podnéty pro uceni a rist.

Charakteristika Lesni druziny

Lesni druZina je urcena pro viechny déti prvniho stupné zakladni skoly LiSka s.r.o. Vyznacuje

se unikatnim konceptem spojeni kazdodenniho pobytu v pfirodé se vzdélavanim a zabavou. Hlavnim
cilem je pobyt venku s ohledem na individudlni vyvojové potreby déti. Détem je v Lesni druzné
nabidnuta vhodna aktivita / ¢innost, kterou mohou vyuzit, pfipadné zvolit volnou hru v kolektivu.

Lesni druZina ma za cil rozvoj klicovych kompetenci déti, zejména schopnost efektivniho traveni
volného ¢asu, komunikativni a socidlni dovednosti. Aktivity tematicky navazuji na mési¢ni témata
a dopliuji Skolni vyuku, pficemz déti jsou podporovany v rozvoji schopnosti spolupracovat

a respektovat ostatni.

Béhem aktivit Lesni druZiny se déti pravidelné vydavaji do lesa, parku nebo na skolni zahradu, kterou
spoleéné udrzuji. Zde se seznamuiji s Zivotem rostlin a Zivocich(, zkoumaji zmény v pfirodé
v zavislosti na rocnim obdobi a aktudlnim pocasi.

Rozmanité aktivity v pfirodé zahrnuji rizné formy zajmovych ¢innosti, jako jsou vytvarné, rukodélné
a hudebni dilny, spontanni hry, objevovani, peceni a poznavani tradi¢nich zvyk( a obycejl. Diraz je
kladen i na environmentalni vychovu a respekt k Zivotnimu prostredi.



Klicové principy Lesni druziny zahrnuji dobrovolnost Ucasti déti, respekt k jejich rozhodnutim, prostor
pro intuici, divéru a pratelskou komunikaci.

Déti mohou v rdmci nabidky Lesni druziny navstévovat ranni a odpoledni variantu Lesni druziny,
stejné jako zajmové krouzky, které jsou soucasti této struktury (napriklad krouzek keramiky).

Materialni, prostorové a technické podminky pro €innost

Lesni druZina vyuZiva technické a materidlni vybaveni Skoly nachdzejici se v rukodélné dilné skoly,
kde se nachdzi i zazemi pro pfipad aktivit uvnitf (deskové hry, zimni tvoreni, keramika).

Lesni druZina probiha ve venkovnim prostfedi, v pfilehlém parku na Kravi Hofe, ve Wilsonové lese i
na Skolni zahradé.

Personalni a ekonomické podminky

Privodci Lesni druziny

Vzdélavani ve Skolni druziné zajistuji kvalifikovani vychovatelé — privodci se zkusenostmi s lesni
pedagogikou. Ti jsou iniciatory a prlvodci déti pfi jejich ¢innostech a rozvoiji.

Role priivodce:
- navozuje Siroké spektrum rekreacnich zajmovych Cinnosti;
- vzbuzuje zdjem o Cinnost, podporuje sebevédomi a rozviji pozitivni stranky osobnosti zZak(;
- vytvafi pfiznivé socidlni klima pro Zaky i rodice;
- zna a umi fidit Sirokou skalu zajmovych aktivit pfimérenych véku zaka;

- znd bezpecnostni predpisy pro praci s ucastniky ¢innosti.

Prispévek na provoz Lesni druziny

Provoz Lesni druZiny je souéasti Ghrady za vzdélavani v ZS Li$ka s.r.o., Lesni druZina neni dale
zpoplatnéna. NevyuzZivani Lesni druZiny nezakldda narok na snizeni dhrady.

Rodice hradi mimoradné vydaje nad ramec bézné cinnosti (navstévy, exkurze, keramika, ...).
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Cile zajmového vzdélavani
- vychova k plnohodnotnému a radostnému vyuzivani volného ¢asu v bezpe¢ném
a inspirativnim prostredi;

- rozvoj samostatnosti a odpovédnosti Zaku, schopnost fungovat v kolektivu, byt ohleduplni,
empaticti a respektujici k ostatnim spoluzakim;

- osvojeni si zakladl spolecenského chovani, véetné péce o poradek a Cistotu prostredi;

- dodrzovani bezpecnostnich opatfeni pro zachovani vlastniho zdravi;



- rozvoj vztahu k Zivotnimu prosttedi a podpora environmentalniho chovani, Zaci se uci chapat
dllezitost udrzitelnosti;

- rozvoj kompetenci prostfednictvim rlznych metod a ¢innosti, véetné her, vyuziti uc¢ebnich
pomdcek a spontannich aktivit;

- rozvoj pohybovych schopnosti.

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt

Pravodci Lesni druZiny se snaZi predejit mozZnosti Grazll tim, Ze na zacatku Skolniho roku a pribézné
béhem néj, stejné jako pred kazdymi prazdninami, poskytuji pouceni o bezpeénosti. Na za¢atku roku
seznami zaky s provoznimi fady a bezpecnostnimi pokyny platicimi pro vSechny prostory, které Lesni
druZina vyuziva, jako je dilna, htisté, zahrada, park a les.

Pravodce klade dlraz na dodrZzovani osobni hygieny, zdravych stravovacich navyk( a dostatecného
pitného rezimu.

Lékarnicka je umisténa v kabinetu a je pravidelné kontrolovana, aby byla vybavena zdravotnickym
materialem a pomdickami. V pripadé zranéni, Urazu nebo nahlého zhorseni zdravotniho stavu Zaka
jsou zdkonni zastupci okamzité informovani.

Vsichni priivodci v Lesni druziné absolvovali periodické skoleni prvni pomoci v rdmci BOZP
a zdravotni kurz Zdravotnik zotavovacich akci.
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Prijimani zaku a podminky ukonceni
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vzdelavani
Lesni druZina je uréena pro vSechny déti prvniho stupné zakladni skoly LiSka s.r.o.
Zaci jsou do Lesni druZiny pfijimani na zakladé prihlagky (vyplnénim udaj na zapisnim listku).

O pfijeti nebo nepfijeti do Lesni druziny rozhoduje Feditel Skoly.

V pribéhu skolniho roku mohou rodi¢e ménit / aktualizovat dochazku do Lesni druZiny dle potreb,
vZdy je vsak tato zména evidovana v zapisnim listku.

O ukonceni dochazky do Lesni druziny mlze pozadat pisemné zakonny zastupce Zaka nebo o ném
rozhodne reditel Skoly na zakladé pisemného navrhu priivodce z divodu porusovani vnitfniho fadu
Lesni druziny nebo skolniho fadu skoly.

Délka a rozsah vzdélavani v Lesni druziné

Provoz Lesni druZiny je celorocni. v dobé prazdnin, feditelského volna, statnich a ostatnich svatk je
Lesni druZina uzavfena.

Ranni provoz Lesni druZiny: 8:00—-9:00

Odpoledni provoz Lesni druziny: 13:00 - 16:30



KaZdorocné je Casovy rozvrh provozu Lesni druZiny aktualizovany v navaznosti na rozvrh jednotlivych
trid (v pripadé, Ze vyucovani konci dfive, navazuje Lesni druZina na konec vyucovani).

Formy vzdélavani

Pravidelna vychovnd, vzdélavaci a zajmova ¢innost — je dana tydenni skladbou a predstavuje
organizované aktivity stanovené mési¢nim a tydennim planem.

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci ¢innost (napf. besidky, détsky den, sportovni dny, vylety, besedy,
divadelni pfedstaveni).

Spontanni ¢innost — zahrnuje aktivity odpocinkové a rekreacni.

Metody prace

- vychdzky do blizkého okoli skoly;

- komunitni kruh;

- prace s pomuUckami z Ateliéru v lese;

- prace s kli¢i k rozpoznavani Zivodicht a rostlin, herbare a atlasy;
- pozorovani v pfirodé, badatelstvi;

- prace s naradim, vyrabéni z pfirodnin;
- experimenty, pokusy;

- wylety;

- didaktické hry;

- Ctenis porozuménim;

- diskuse, vypravovani pribéh;

- pracovni listy.

Klicové kompetence

1. Kompetence k naplnéni volného ¢asu

74k je vnitfné motivovdn travit smysluplné svdj volny €as. Sam si vybird spontanni, organizované,
individualni a skupinové ¢innosti ve kterych rozviji své zajmy. RozliSuje pro svou bezpecnost a zdravi
nevhodné Cinnosti.

2. Kompetence komunikativni

Zak komunikuje kultivované, naslouchd druhym, ovlada mimoslovni komunikaci. My$lenky, sdélent,
otazky a odpovédi vyjadruje asertivné a srozumitelné. Formuluje svij nazor a respektuje nazory



druhych. Rozumi bézné pouzivanym gestm, zvukdim a jinym informacnim a komunikacnim
prostredklim, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji. Aktivné

se zapojuje do spoleéenského déni.

3. Kompetence k fesSeni problémi

74k se uéi problém zhodnotit, premysli o jeho pficinach i nasledcich. Chédpe, Ze vyhybani se problému
nevede k cili a hledd zpUsoby feseni. Obhaji si sva rozhodnuti, uvédomuje si za tyto rozhodnuti
odpovédnost. Je schopen reflexe.

4. Kompetence obcanska a pracovni

74k rozpoznava nespravedIinost, $ikanu, agresivitu a dovede se jim branit. Uvédomuje si sva prava

a prdva druhych. Chova se zodpovédné s ohledem na zdravi své i druhych. Podili se na rozvoji
kvalitniho Zivotniho prostfedi. Osvojuje si pracovni navyky, dodrzuje bezpecnost a bezpecné pouziva
materialy, ndstroje a vybaveni LESNi DRUZINY. Respektuje kulturni hodnoty naroda, etnika, socidlni
skupiny.

5. Kompetence socialni

74k dodrzuje dohodnutd pravidla, spolupracuje v tymu, uvédomuje si svoji roli i role ostatnich.
Rozviji schopnost organizovat a planovat. Odhaduje rizika svych napad, je si védom, Ze za své Ciny
odpovidd a nese dlisledky. Zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla spole¢enského chovani.

6. Kompetence k uceni

Zak uplatriuje své zkudenosti v praktickych situacich. Dokon¢uje zapo&atou praci, umi ji kriticky
zhodnotit. Klade si otazky, na které hleda odpovédi. Ziskdva védomosti z rozmanitych zdroju, tyto
poznatky dava do souvislosti. Rozviji kritické mysleni.

7. Kompetence digitalni

74k dokaze pouzivat aplikace pro rozpozndvani rostlin, Zivogichd a hub. DokaZe vyhledat informace.

Délka a ¢asovy plan SVP

Vzdélavaci program Lesni druZiny je sestaven na jeden vzdélavaci cyklus 7akd 1. stupné ZS. Vyhodou
programu je jeho operativnost — je zde moznost reakce na zmény podminek, aktuainiho sloZeni zaku
a moznost propojovat &i presouvat témata béhem celé dochazky 7akd do LESNI DRUZINY.

Obsah vzdélavéani navazuje na SVP ZS a je s nim propojen.

Navazujici témata:
- Lidé a c¢as — zvyky a tradice, ro¢ni obdobi, pranostiky, denni rezim
- Rozmanitosti prirody — rostliny a Zivocichové

- Misto, kde zijeme — skola, domov, péce o zahradu, okoli Skoly, mésto, vesnice, mapy,
recyklace, environmentalni vychova



Lidé kolem nas — vztahy ve Skole, vztahy v rodiné, povolani, karty ctnosti, pravidla

7

Clovék a jeho zdravi — lidské télo, nemoci, vyZiva a vitaminy, pitny rezim, oblékani,
otuzovani, sportovani



Tematicky plan Lesni druziny

skola a okoli

- karty ctnosti

- cestujeme do Skoly a ze
Skoly

- chovaniv méstské
hromadné dopravé

- vyrabéni Skolnich
pomdcek z pfirodnin

- oslava narozenin

- zména ¢asu (podzimni
lucernicky)

- drakiada (vyrabéni drak)

- poznavame Wilsondv les,
Kravi horu

- vylety k fece Svratce

a na skolni zahradé

Mésicni téma Lidé kolem nas Lidé a ¢as (tradice) Misto, kde Zijeme Clovék a jeho zdravi Rozmanitosti pfirody
Zafi - vytvéreni pravidel - peceni (jablecny stradl, - sbér pfirodnin - bezpecnost ve skole, na - plody dozrévajici na
dyrovy kolac ozemku Skoly a mistech odzim (jablka, dyné,
sklizen - seznamovaci hry ynowy ) - mapa okoli P Yo Y , pv, v,(J . y,
. e . v pfilehlém okoli driny, Sipky, liskové
(kdybych byl rostlinou) - dfinovd marmelada , . -~ Y .
- zaznamendni plodin do i . ofisky, kastany, bylinky,
ey Y s . - babiléto —zmény teplot, .
- respektovani potieb - louéeni s létem (peceni mapy L bezinky)
, o doplniovani vitamin(
druhych trdelnik() e , » VIR . .
- péde o skolni zahradu z pfirody - malovani pfirodninami
- komunikace - Svaty Michal — odvaha i , . Y , M v v Lo
- vypravy do okoli - bylinky ve Skolni zahradé - pozorovani Zivocichl
- oslava narozenin (suseni bylinek) v pfirodé
- rozpozndvani hub
Rijen - spoluzaci - svaty Vaclav - péce o Skolni zahradu - bezpetny pohyb ve skole | - pozorovani zivocichl

a rostlin v pfirodé

- pfifazovani strom, list,
plod

- kastanova zvirata




Listopad

vztahy a rodina

¢lenové rodiny
(rodokmen)

povolani

vztahy v kolektivu
tymové hry

karty ctnosti

oslava narozenin

Dusicky (dlabani dyni,
peceni dyrovych
bochank, dusickova
vyzdoba, vénce)

svaty Martin (peceni
rohlicka)

vyroba adventniho vénce

moje oblibené misto, kde
se citim bezpecné

budovani skritkovskych
domecka

vyroba vétrnikd

vyroba susenych caju (Siti
pytlik( na caje)

pozorovani zmény
v pfirodé

sbér Sipkd (Sipky v medu)

hratky a vyrabéni
z barevného listi

mandaly z pfirodnin

Prosinec

adventni cas

karty ctnosti

vyrabéni darkd pro
kamarady a blizké

soundlezitost a pomoc
druhym

oslava narozenin

adventni kalendar
Mikulas

svata Lucie

svata Barbora (barborky)

peceni pernickl

vyrabéni vanocni vyzdoby
péce o Skolni zahradu

prochazky vanoénim
Brnem

navstéva betlému

vyroba bylinnych
koupelovych soli

peceny €aj

pozorovani prirody,
pfichod zimniho spanku

krmeni ptackd

zdobeni vanocniho
stromecku v lese pro
zvitata

Y vyroba polazu bobovani v minusovych teplotach
zpév koled
. pokusy s vodou a ledem
vizovické pecivo
Leden predsevzeti, shrnuti trikralové peceni babovky bobovani prvni pomoc v minusovych teplotach

zdravi a lidské télo

minulého roku, co
se nam podafilo

oslava narozenin

trikrdlova stezka

dopravni znacky,
bezpecnost na silnici

lidské télo (Ateliér v lese)

pokusy s vodou a ledem

Unor

zima a zimni sporty

oblibené zimni sporty
vztahy s blizkymi

oslava narozenin

Hromnice

Masopust (koblizky,
uzeni)

karticky a stezky Ateliér
v lese

valentynské vyrabéni
z pfirodnin

vyrabéni masek

péce o Skolni zahradu
(zastipovani stromk{
a kerd)

pozorovani stop

recytvoreni (ledové
kvétiny)

bezpecnost pfi zimnich
sportech

vhodné obleceni

Sifeni nemoci
(ohleduplnost)

sazeni refichy

zvifata v zimé (zimnfi
spanek, zimovisté)

pozorovani probouzejici
se prirody




Bfezen

Cas a Velikonoce

- dennirezim
- spanek

- oslava narozenin

ro¢ni obdobi (mésice)

jarni rovnodennost
(piknik)

jarni uklid (vyroba
Cisticiho prostfedku bez
chemie)

vynaseni Morany

Velikonoce (pomlazka,
kraslice)

pranostiky

peceni velikonoéniho
beranka

pucalka, prazmo

- jarni uklid zahrady
- péstovani sazenic

- velikonocni vyzdoba
(jarni hnizdo z prouti)

vareni léCivych lektvar(
z jarnich kvétin
(pampeliskovy

a petrkli¢ovy caj)

vyroba sitek na ¢aj

atlas rostlin (lécivé
a jedovaté rostliny v okoli
Skoly, herbar)

relaxace

prvni jarni kvétiny
herbat, lisovani
pozorovani

a rozpoznavani kerl

a stromU pomoci pupen
s klicem a atlasem

Duben

jaro a mladata

- tymové hry
- zpév pisni s mladaty

- jarni uklid (spoluprace
a pomoc)

- oslava narozenin

april
svaty Jifi
pranostiky

paleni ¢arodéjnic (ocista)

- Cisténi potlcku ve
Wilsonové lese

- prochdazka na farmu

- péce o skolni zahradu
(pfesazovani sazenic do
vyvysenych zahona)

jarni sila z pfirody
(koprivovy €aj, medvédi
cesnek — pesto,
nakladany hermelin)

zviteci rodiny (karty
Ateliér v lese)

ochranné prvky mladat
v pfirodé

probouzeni pfirody

herbar

Kvéten

ptaci v zahradé

- kdybych byl ptakem (hry
na sebepoznani)

- oslava narozenin

prvni maj

Den matek (vyroba
pranicka a darku)
ledovi muzi

vyroba bezového,
matového sirupu

letnice

- uklidme Cesko (uklid ve
Wilsonové lese)

- péce o skolni zahradu

- péce o vyvysené zahony,
plevel

relaxacni cviceni pfi
ptacim zpévu

sportovani a micové hry

pozorovani pohybu ve
Skolni budce a krmitkach

rozpoznavani ptaku atlas,
karty ateliér v lese

stéhovavi ptaci

pfirodni vyrabéni

cerny bez (kvéty — vyuziti
v kuchyni nasich babicek)




Cerven

Zivocichové

- chovatelstvi

- oslava narozenin

Den déti

Den otcl (vyroba prani
a darku)

vyroba marmelady

letni slunovrat (suseni
svatojanskych bylinek)

¢isténi studanek

péce o skolni zahradu,
sbér prvnich plodu,
jahody, maliny, hrasek

recyklotvoreni ze skla
(mozaika zvirata)

bezpecnost pfi
pozorovani Zivocicht

jak pomoci zranénému
zviteti

bezpecnost na
prazdninach u vody i na
horach

ochrana pfirody

Zivocichové na louce (sité
na hmyz, uréovani podle
klice)

organzové tvoreni
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